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※開講日以外に、次の講座を実施する。：夏休みの課題学習：ボランティア体験学習「社会参画促進事業」への参加・協力 

の 学 友 2班

国岡了子

栗原捷子

栗原庸光

来栖美代子

家守キミノ

郷野生喜

小竹一登

後藤晃正

小林月子

坂口和人

定野　洋

佐藤正彦

佐藤雄二

下花　章

庄賀照代

関野武臣

瀬戸清隆

世良敏明

大黒玲子

髙中一郎

真宅成光

末石元子

末廣　清

菅　昭美

清角法子

５/１０(月)

５/１７(月)

５/２４(月)

５/３１(月)

６/７  (月)

６/８  (火)

６/１４(月)

６/２１(月)

６/２８(月)

７/５  (月)

７/１２(月)

７/２０(火)

８/２３(月)

８/３０(月)

９/１  (水)

９/６  (月)

９/１３(月)

９/２１(火)

入学式・オリエンテーション  

社会福祉を学ぶ ─社会福祉の基本と高齢者─

シニア時代のための自分づくり  

楽しい仲間づくり ─人とのコミュニケーション─

研　　修　　旅　　行　　（尾道市福祉施設・福祉の現場から）　講義及び福祉施設見学

スポーツを通じた地域づくり、仲間づくり　（ニュースポーツ２種目）　広島レクリエーション協会　副会長　徳弘　幸男

認知症を理解する ─認知症サポーター養成講座─

高齢者のNPO活動への取り組み  

正しいウォーキング

集団のまとめ方

住民が主役のまちづくり

老人クラブの現伏と課題 

限界集落の現状と地域再生に向けて

課　　　題　　　研　　　究　　（シニアボランティア）　ボランティアコーディネーター　遠原　弘子    

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  広 島 県 健 康 福 祉 祭 へ の 参 加

中山間地域の地域づくり  

高齢社会をどう生きる

地域における高齢者の役割  

インドア・アスレチックの実践　日本レクリエーション協会　公認指導員　藤枝　義記

地域を元気にする活動

男女共同参画による地域づくり  

地球温暖化への対応 ─環境にやさしい暮らし─

情報の収集 ─インターネット活用─

高齢者の救急法（講義と実習）　日本赤十字社　広島県支部 

活力ある高齢社会 ─人生はこれから─

より良く生きる地域で生きる  

いきがいと地域のつながり  

課題研究地域活動の実践講座　１ 　人間科学研究所　所長　志賀　誠治  

地域を元気にするイベントとは  

課題研究地域活動の実践講座　２ 　人間科学研究所　所長　志賀　誠治  

話をして伝える楽しさを ─指導者としての話し方─  

高齢者が地域で安心・安全に暮らすためには

課題研究地域活動の実践講座　3 　人間科学研究所　所長　志賀　誠治  

調理実習（Ａグルーブ）  

介護実践講座1・Ⅱ（B・Cグループ）  

介護実践講座1・Ⅱ（Aグループ）  

調理実習（Ｂグループ）  

調理実習（Ｃグループ）  

記念講演(公開)

修了式

  

記念講演「しがらみ」こそ地域の財産  

年金制度のゆくえ ─（社会保障制度＜年金＞）─

私にも出来るボランティア ─ひろげよう心の優しさ─

NPO・NGOとは何だろう ─NPO・NGO概論─

少子・長寿社会に欠かせない「新・生きる力」

地域で取り組む防犯活動ー思いやりの心をこめてー

学校と子育てを支援するリーダーシップ（公開）

高齢者の地域社会参画 

介護保険の現場から（認知症予防）

広島市環境局中工場社会見学

団塊世代の生きざま（公開）

地域の居場所づくりリーダーとは ─地域のリーダーとは─

長寿社会の医療を考える 

国際交流 ─国際理解の地域社会を目指して─

介護予防ラジオ体操

地域文化の伝承活動

地域を自らでつくるということ（グループ討議）

地域で取り組む人権問題（公開）

 

世代間交流 

高齢期の健康な体力づくり  

高齢者を取り巻く様々な法律問題

 高齢者の健康管理（公開）

長寿の秘訣は食にあり 

私の心の揺れを知りたい ─高齢期の心理─

栄養学講座（Ａグループ）

介護実践講座1・Ⅱ（B・Cグループ）

介護実践講座1・Ⅱ（Aグループ）

栄養学講座（Ｂ・Ｃグループ）

成果発表　～私たちの成長を明日へとつなぐ～

9/27(月)

10/4  (月)

  10/18(月)

10/25(月)

11/1  (月)

11/8  (月)

11/15(月)

11/22(月)

11/29(月)

12/6  (月)

12/13(月)

1/11(火)

1/17(月)

1/24(月)

1/31(月)

2/9  (水)

2/15(火)

2/16(水)

2/21(月)

2/28(月)

前　期

後　期

10：30～12：00
講 座 内 容 講 　 師 講 座 内 容 講 　 師

13：00～14：30

広島県老人クラブ連合会活動指導研修委員
曽根　清二
広島県社会福祉協議会
地域福祉課長　　丸山　法子
NPO法人わくわく元気レクリエーションワーカー
奥田　祐子

広島県介護予防研修相談センター
研修相談課長　芳谷　伸二
特定非営利活動法人　マル愛
理事長　中川　康信
NPO法人日本健康運動指導士会広島県支部
理事　松本　直子
県立広島大学
名誉教授　吉富　啓一朗
人間幸学研究所
所長　和田　芳治
㈶広島県老人クラブ連合会
副会長　鈴木　孝雄
島根県中山間地域研究センター
主任研究員　笠松　浩樹

比治山大学
教授　島津　邦弘
修了生（１７期）
小松　清志
広島文教女子大学
教授　菅井　直也

ひろしま生涯学習研究支援ｾﾝﾀｰ
代表　生住　昭人
㈶広島県女性会議
理事長　吉村　幸子
環境カウンセラー
出路　千恵
シニアネットひろしま
理事長　塩見　信雄

東広島市区長連合会
会長　植田　是賢
三原市社会教育委員
田原　開起
社会福祉士
薬師寺　真理子

逆手塾　  
代表　宮崎　文隆

元ＲＣＣアナウンサー
井尾　義信
広島県警生活安全企画課
課長補佐　佐藤　百實

山陽女子短期大学
准教授　寺岡　千思子

広島県介護予防研究相談センター

広島県介護予防研究相談センター

山陽女子短期大学
准教授　寺岡　千思子
山陽女子短期大学
准教授　寺岡　千思子
中国新聞論説委員
杉本　喜信

中国新聞社
論説委員　（石丸　賢）
社会保険労務士会
社会保険労務士　金　季先
修了生（９期）
佐々木　弘子
ひろしまNPOセンター
副代表理事・常務理事　中村　隆行

広島県老人クラブ連合会活動指導研修委員
平　莞爾
亀山学区自治会町内会連絡協議会
会長　大畠　正彦
比治山大学
准教授　平田　敦義
大崎福祉会
理事　松浦　真英
医療法人好縁会介護事業部
本部長　山根　喜代治

福山平成大学
教授　藤井　悟

庄原市社会福祉協議会
総合センター長　上田　正之
広島県医師会
副会長　檜谷　義美
広島県国際課、広島県日中親善協会
国際交流員，中国語講座担当

広島県介護予防研修相談センター  
研修相談課長　芳谷　伸二  
広島工業大学  
教授　三村　泰臣  

修了生（１０名）  
 
ひとは福祉会  
理事長　寺尾　文尚

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校  
介護福祉学科学生  
マツダ㈱販売促進部  
演本　昌伸  
広島弁護土会  
大国　和江  

国立病院機構東広島医療センター
名誉院長　井上　圭太郎

松村循環器・外科医院
理事長　松村　　誠
三原市教専寺 
住職　福間　義朝

山陽女子短期大学
准教授　寺岡　千思子

広島県介護予防研究相談センター 

広島県介護予防研究相談センター

山陽女子短期大学
准教授　寺岡　千思子

平成22年度 広島県高齢者健康福祉大学校　講座日程表


